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FREDERIC CHOPIN

1810 -1849

CHOPIN (Frédéric-Francgois) né & Zélazowa Wola proche Varsovie, d’un pére lorrain et
d’une mére polonaise, le 22 février 1810. 11 est élevé & Varsovie ot son pere professe le frangais.
Le tcheque Albert Zywny lui enseigne le piano, et ses progrés sont tels qu’a peine agé de 9 ans il
est regardé comme un prodige. Ses classes littéraires achevées_il a 16 ans, - il travaille durant
trois années la composition avec le directeur du conservatoire de Varsovie,le silésien Joseph Elsner
qui, en un rapport oificiel de 1829, signale les dons merveilleux, le génie musical de son éléve. De
nowbreuses compositions de Chopin datent de cette époque. En 1830, virtuose accompli, il triomphe
4 Breslau, a Diesde, it Prague, & Vienne, a4 Munich, & Stuttgart. A la fin de 1831, il est & Paris ol,
bientot, de ferventes admirations et une clientele d’élite le fixent pour toujours. Cependant, vers
1857, il éprouve les premiers symptOmes de la phtisie qui le doit terrasser en pleine jeunesse et
en pleine gloire. On sait son roman de 10 années alors vécu avec Georges Sand. Au printemps
de 1848, sa santé paraissant saméliorer, Chopin veut réaliser le désir ancien d’une tournée en
Angleterre. Un dernier concert & Paris,et il part pour Londres o, durant des niois, acclarﬁé, choyé
de tous, il se prodigue sans compter. Il.va jusqn’en Ecosse, menant fiévreusement la méme vie mon-
daine. Enfin, épuisé, brisé, il rentre & Paris en janvier 1849 pour languir quelque temps et <'¢-

teindre doucement, entonré d’amis dévoués, le 17 octobre.

Chopin est Pune des plus pures gloires de Yart musical. Il est, dans toute 'acception du mot,
luit des créateurs de la pianistique moderne; et ses formes — mélodies, rythmes, harmonies, . d’unc
délicatesse et d’une élégance singulitres, sont pénétrées, sont animées d’une intense poésie o
chante toute son 4me, douloureuse ou enthousiaste, passionnée toujours, et comme enivrée d’idéal.

Les Etudes occupent une place éminente dans Veeuvre du Maitre; I’op. 10 fut publié pour la pre-
miére fois en 1853 ev Vop. 25 en 1837; les Trois nouvelles Etudes parurent en 18%0 dans la Mé-

thode de Moscheles et Fétis.
HENRY EYPERT

Nate.— Les divers chiffres et renvois, se rapportent i texte analylique de ledition de travwil o
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FREDERIC CHOPIN

12 ETUDES
(0p.10)

NOTE

Nous nous proposons en faisant paraitre cette Edition, de donner en méme temps qu'un
texte définitif, libéré des traditions douteuses, débarrassé des fautes d» gravure superstitieuse-
ment respectées des éditions antérieures, une méthode do travail rationnel, basée sur laia-
lyse réfléchie des difficultés techniques.

La loi essentielle de cette méthode est de travailler, non pas le passage difficile, mais la
difficulté contenue dans ce passage en lui restituant son caractere élémentaire.

Elle peut étre appliquée a 1’étude de toutes les ceuvres pianistiques, elle supprime le tra-
vail machinal qui déshonore Vexercice d’'un Art fait de sensibilité et d’intelligence et sous un
aspect lent et stationnaire, elle assure des progres décisifs.

L'éleve ainsique le professeur pourront s’inspirer des formules de travail indiquées ci-apres
pour établir de nouveaux exercices en rapport avec les difficultés particulieres & chaque
exécutant.

Nous avons désiré ne surcharger le texte d’aucun commentaire esthétique.On peut,a la
rigueur, établir des regles pour Pexercice manuel d'un Art. On n’en saurait tracer & la person-
nalité et au goit.

ALFRED CORTOT
Paris 1914
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ETUDE 1
(0p.10)

Progris & aftendre: Force des doigts, développement de U’extension. Autorité et bravoure.

Premicre difficnlté & vaincre: Extension et siireté du déplacement de la main sur I’étendue
presque complete du clavier.

Assurer d’abord la bonne position de la main et la solidité de ’attaque par l'exercice
suivant, adapté a chague formule de deux mesures:

v O] 27T
WL4 ‘F"-c.:

(éviter que la main fléchisse du c6t€ du cinquitme doigt - répéter chaque passage dans la nu-
ance f' et dans un mouvemement modéré-cing fois en staccato lourd de Pavant bras, le poignet
restant souple - cing fois parfaitement lié, du moins autant que le permet Pécart entre les deux notes
les plus Cloignées.)

Travailler ensuite les forwules suivantes, applicables également & toute 'étude.

o 5 fois: slaccato f;les doigts fermes

préparant Daccord avant son alla-

i que, le poignet el 'avant bras sou

.13 ples, la force élunt donnée pur le
poids du bras.

3
5 2
N3 5 E 3 N° 4 e St
3oy 2 Py
4 = :1 : j Fel Tarw ) 5 fois: stuccalomfiatla-
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v e bJI el 528 doigis atlaquant ¥ #9577 33 T % [iles 185QME (| 41 s
3 T a solidement. T 7 T. Hpréparant hien Faltaque
- * de Paccord.

Puis, en se placant au point de vue de l'extension et du travail particulier du pouce, qui détermine
le legato nécessaire:
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(dans ces deux derniers exercices,rapprocher immédiatement le pouce de la note qu’il doit jouei,
les doigts supérieurs restant solidement fixés aux touches.

Dans la furmule N© 8, le 4™ doigt passe lmmédiatement sur le 5N
tant, le 2¢ doigt sur le pouce en descendant,en rasant le clavier par un rapide mouvement lutéral.

srvant de pivot en nen-
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Répéter 4 fois chacune des formules 5, 6,7, 8, lentement les deux premieres fois,en accé-
lérant ensuite, mais toujours fort et parfaitement legato.

Denritme difficulté & vaincre: Egalité sonore et force individuelle de chaque doigt.Volubi-
lité et résistance. Legato parfait.
5 5

v
Vo

»-
% Travailler 5 fois,f et en accélérant peu i peu.
—

110 foisjen lenant bien comple de Vaccent et en évi-
§tant spigneusement tout mouvement de la main;
de mf 3 f lentement,

5 fois, légerement el dans un mouvement assez rapide, mais
toujours lié.

Puis travailler avec les rythmes suivants, dans un mouvement modéré et toujours avec

la nuance f<ff>f

La main doit rester extrémement ferme sur chaque point d’appui,les doigts jouant les triples
croches. conservant une articulation tres précige, tout en ne_s’éloignant pas trop du clavier,

Eviter en travaillant ces quatre exercices (12-13-14-15) que les doigts roulent.

L’étude de préparation ainsi faite pour chacune des formules de deux mesures qui composent
cette €étude (& I'exception des mesures 42, 43 et 44 que D’on travaillera de la fagon suivante:

¢’est a dire en continuant cette formule sur une étendue plus grande du clavier) on en ahordera
le travail d’ensemble en la jouant en son entier cing fois de suite, la premikre fois entitrement fort
et lentement; la deuxiéme fois toujours lentement, mais piano, en tenant conpte cependant des nu-
ances, qui seront alors plutdt indiquées que réellement faites; la troisieme fois de nouveau fort sans
nuances mais vite; la quatridme fois, lentement, les nuances exactement faites, avec leur réelle va-
leur dynamique, plutbt exagérée méme et enfin dans le mouvement, avee les nuances,’élan et le brio
nécessaires 4 la belle interprétation de cette étude.

On évitera soigneusement la fatigue qui résulterait d'un travail trop prolongé des formules
d’exercice relatives & ce morceau. Cette observation doit s’appliquer du reste & I’étude de tous
les passages dextension. Interrompre fréquemment ce travail spéeial par Pétude d’exercices de
doigts tenus:

ou autres formules similaires.

travaillés plutot dans la nuance p et mf et qui en faisant reprendre aux doigts une position nor-
male assurera I’équilibre nécessaire an développement méthodique des muscles de la main.

Un excellent travail consiste, une fois que Pon sait parfaitement I'Etude & la jouer lentementen
la transposant dans fous les tons, en gardent le dojetd di ton d’UL.
ALFRED CORTOT
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ETUDE I
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(A). L'emploi des doigtés suivnnh _Eﬁ%ﬁ_ e~l inadmissible a I'exéculion,car la modification
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(C). Dans certaines édilions,emploi de la formule suivante g pour le dernier lemps de la mesure 20,
LN TOROOG

N

EDITION NATIONALE -




e

= ! — W o/ 4l [ v _ v
i ]
Y -4 L E
o« _ ] ®
L ¢ i L)
: s < *
3 i < 5 e
< b 1
-\ S *
i\
W= Jloe L
. lﬁuw.% ) —74 _\W,.D
o al1¢ SRG o
| S
. -
Ik
3 /.
A NP3
*
f [ »
ol : 1,._.
W« - .,.Wl “Wwe
B\ & £\ 121
- : . e a
1allg & ~ aalleg L ol g ST I _:,,wm.
['Y Bid o %8 - 1 £ :
" i o 1 G &N » I <
11»’!;1 ...f | V || . 3‘1r
R Y N il ¥, ( / Iw.v % 21..1.
_ | Al $ Uv.‘ A jt) T %
1 TTe .
I i Ay ¥ oIt 43
- J“.
2 BH-H
1 AR \ - 1 - el
1T TWe L ~q ~| %]
o%i i 3] W Y nkfﬂ—ﬁl 22 YAE )
- £ 3 i (3P N . 3‘._|ll o
& n__ev% g R Lﬂw_umvw@ T o | P | ekl u:evmm L z:e%
8 | ,
o5 S i w5 AW A
S ————._ S~ S ————

00 4%,

5}

LS

(¥) Voir observalion A page 10.

EDITION NATIONALE



bail

$ITR

199

™ - e

12

__mv>%

7

=3

Ky

9l bg

be g
o2

191 ]

5004,

Mos.

[ %]

[y
.4

@«
(3]

L
®
Ty

EDITION NATIONALE

ray




m/..! #
i ok
oM
: | i
® g
(Y
T
el

R
=
=y
£ "

™

5
f

Y

<

n\n,

Q

5
e
EEL )

N

N - | ]

5o

-k
Sﬁ.

N,

12 .1

0111

111k

4
wh
L |
R bb| 14l p
e
MY
TN
b
:_ov%.
Py
SN —

de cetle note finale.

orgue,

)

(D). Un téger vibralo de la Pédale forle assurera ici la sonorilé de 32 pieds de 1
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ETUDE II
0p.10)

Fr. CHOPIN

Progres & attendre: Indépendance et égalité des doigts faibles (3m€ 4 52e)-Parfectionne-
ment du jeu lié- Bonne tenue de la main-Légéreté - Agilité.

Difficultés & vaincre: Chevauchement des 3Mm° 47° et 5T° doigts — Fatigue résultant de la
continuité de jeu de ces trois doigts-Division de 'activité musculaire de la main en deux élé-
ments, I'un agissant, Pautre accompagnant.
| A. Partie agissante de la main.

g B. Partie accompagnatrice.
On commencera par étudier le passage parfaitement 1ié d’'un doigt chevauchant Pautrepar
les exercices suivants:

4 3 43 43434 efe.
3 4 343 43 43 4 efc.
3 4 54 5 45 45 4 et
4 3 45 454 54 5 el

gue Von travaillera d’abord avec un léger accent sur la premiere note de chaque triolet (accent
fourni exclusivement par ie doigt la main n’y prenant ancune part) ensuite en recherchant la par-
faite ¢galité, sans accent.

Répéter 4 fois chaque doigté dans la nuance “piano”et dans un mouvement lent.On préparera
soigneusement le passage d'un doigt inférieur “sur” ou “sous”un doigt supérieur (3" par rapport au
4me 4Mepar rapport au 5™¢) suivant les principes dun legato absolu, en évitant toute articulation exa-
gérée, toute contraction ou raideur du poignet;les doigts ne jouant pas, resteront détendus sans crispation.

Ensuite travailler de la méme maniére, avec un doigté de trois doigts:

|
iga 2 ora ghe

A.3"4 53545345 545 5 ete, 35 455 435 455 4 5 et
B.55 35 %55 4553 45 3 4 efc. 455 435 435 35 4 et
M » = 2 = 5 = < = - s % = . = = 2z = = = =

C.53 453 3223 4%33 4% 5 efc. 5435 %35 4535343 5 el

en rythmant d’abord par quatre, puis sans rythmer, 2 fois de chaque manigre.

Lorsqu’on sera bien familiarisé avec ces exercices et que Ton jouera ces divers doigtéschro-
matiques sans difficulté, sans a-coups et en observant une tranquillité absolue de la main, les
doigts glissant sur les touches plutét que les frappant,on abordera le travail de la partie su-
périeure de I'étude et de son doigté spécial.

Nous avons fait choix pour établir ce doigté, de la position des doigts qui permet le mieux Pin-
dépendance des muscles,au moment de Pexécution des accords,cest & dire que dans la plupart des
ce qui assure au jeu une plus grande ¢égalité. Si cepen-

Cas nous avons

dant la conformation spé(;'mle de certaines mains wen permettait pas Pemploi exelusif, il pourrait
étre modifié dans quelques détails par 'exécutant,a la condition expresse d’écrire ces modifica-
tions,de maniére & nétre point & la merci d’'un doigté de fortune.

On travaillera d’abord la partie supérieure seule sans accords, avec les rvthmes suivants et
en mettant le doigté choisi.

efr, lxn 6
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Répéter cing fois chaque fragment de quatre mesures avec chacune de ces formules rythmiques les
accents venant du doigt, la main parfaitement tranquille.

Puis, on travaillera, telle qu’elle est €crite, la partie supérieure de 1’étude en son enticr (sans
accords et sans accents) en augmentant graduellement la rapidité d’exécution de maniére a lui
donner le caracteére glissant et vaporeux qui ne doit pas étre altéré par ’adjonction ultérieure
des accords. Ce n’est qu'une fois cette préparation parfaitement établie et la résistance et I'éga-
lité des 32¢ 4 et 50 doigts acquises que I'on commencera ’étude des accords.

1l faudra toujours considérer ces deux notes faites par le pouce et le second doigt,comme un
acconipagnement en «pizzicato» s’harmonisant avec la sonorité légere de la basse et non comme un
point d’appui pour les doigts supérieurs. Leur écriture absolue devrait étre:

N° 8.

L\ T 2T —. $—
——H, TR Fasiges tae
e -_-ll- | 7, S
g .

Puis, a nouveau par fragments de 4 mesures, lentement, la partie supérieure tres égale, les
accords courts et précis:

répéler 4 fois
chaque fragment

Et afin dassurer la complete immobilité de la main et Vaction exclusive des doigts:

J;." ‘!t’/r,
p———— ]

vépéter 5 fois ehaque
= fragment de 4 mesures

le staccato des doigts supérieurs tres pronorcé, les aceords pris en glissant presque de Pun a
Vautre (cet exercice doit se travailler fort,dans un mouvement modéré).

Puis l'exercice suivant:
NO1L
r

1 travailler également par fragments de 4 mesures, que Pon répetera eing fois lentement, mf:

Apres quoi Pon jouera trois fois de suite I'Etude en son entier eny joignant la main gauche,d'a
bord lentement, puis plus vite et enfin dans le mouvement. Et bien entendu, exclusivement dans la
nuance piano,tout en tenant bien compte des légers <crescendi” et“decreéscendi” qui donnent a cette
étude son caractere aérien.

Un excellent exercice de préparation au jeu lié d’octaves est le suivaut,qui peut étre appli-
qu(' aux deuxmains, en se servant pour la partie supérieure de la main droite des doigtés de cette

méme éEtude, ; 5 - 5
5 3 4 0
Ly p—m——— T i
: ! gy »
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ETUDE II
(0p. 10)

Fr. CHOPIN
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(A).Sur un piano sonore,on emplajera avee avanfage la pédale una corday la pédale forfe sera mise tres légerement, tris diserélement.
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(A) Nous conseillons sur celte tenue, de méme que pour les {rois derniéres mesures de Pélude,une vibratlion rapide de'la pédale forts.
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ETUDE III
(Gp.A0)

Fr. CHOPIN

)

Progris & attendre: Perfectionnement du jeu polyphonique (individualité sonore des.-doigts) et
du legato.- Adaptation expressive du rubato au phrasé musieal.- Développement de I'extension.
Emploi mélodique de la Pédale. ' '

Difficaltes & raincre: Intensité d expression donnée par les doigts faibles, tenue spéciale de la
main qui en découle. Liaison par le portamento,ou la substitution des doigts. Stureté de Vattaque
des doubles notes dans d-s positions écartées.

Le travail préparatoire consistera a bien établir la division de la main en deux régions muscu-
laires distinetes, productives d intensité sonore différente. Il y a une certaine analogie entre cet exercice
et eelui conseillé pour Pétude 0p.10.N°2. Mais si dans cette étude, il navait pour objet que la solution
d’nn probleme technique <péeial posé par une ceuvre particulipre, nous nous trouvons avec ’étude en
mi wajemr o présence dune difficults dordre beaucoup plus général et dont le travail judicieux et
vaisonné permettra de mieux traduire ensuite la plupart des oruvres expressives de Beethoven Chopin,
Selumann, César Franck et surtout J.S. Bach,

Une regele absolue doit présider i cette technifne polyphonique: porter le poids ‘e ia main du coté
des doigts qui jouent le rale de Pinstrument préponderant; relicher, détendre, amollir au contraire les
muscles des dnigts qui, musicalement, remplissent li ou les parties secondaires.

Avant done d’aborder I'étude elle méme, on perfectionnera I'indépendance sonore des différents
doicts au moven des exercices suivants:

pour le f—lpimd B Loz S r—
pouce

pour le —f——jgmm=l —zm=mmma

2 doigt B a—eg—He

pour le

3n_n-dui-,rtﬁwA_g3L+rf =
DANE = | ,.ﬂ ?3 g

' Nﬂ/* 4 i i ;
b = =-
pour l.e 2 p— ? 3 S e S et + 1 v — ele.
Antr dolej:_)u‘ t “"L = - + 1 R e .
: & = = P e a— t
et i i it I =
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) ettt Coetmtna —
Do fe e
52" daigt ele.

bz s b 5 el

dans eos exercices, les croches seront toujours jouées fortes et liées, la force donnée en eppuyant et
non en frappant. Les doubles croches plane, alternativement legato et staccato.

On aura remarqiue en travaillant ces exercices que le legato des notes jouées successivement par
le méme doigt ne peut s’obtenir qu’au moyen d’un portamento, que ce legato est par conséquent
fietif mais que cette maniere de jouer peut donner a l'oreille la sensation de la liaison absolue si la
qualité de son est identique & chaque enfoncement du doigt. Ce principe devra déterminer le mode d’exé-
cution de tant de passages expressifs que nous insistons pour que I¢léve n’abandonne 'étude des formules
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précédentes, ou autres du méme esprit qu'il peut établir Iui niéme, que lorsqu’il aura la sensation phy-
sique bien nette qu’il peut a son gré, faire passer le poids de la main et méme de I'avant hras, sur n'im-
porte quel doigt,le reste de la main étant complétement libre et détendu.

L’étude des exercices suivants, permettant de faire passer ce poids d’un doigt & un autre, devm
terminer ce travail de préparation:

On pourra ensuite aborder le travail des vingt premiéres mesures de U'Etude, qui sont ainsi que
les seize derniéres plus particulierement soumises a vette maniére de jouer.

N9 f sonore, expressif et purfuitement lie 5 5 g
ES 5 -
T 1 T — 1 vt
—
2
E I elc
: ;
L J w
elc.

VIR KX

La force des 3¢ 4%¢ et 5%¢ doigts est obtenue, non pir l'articulation mais par la pesanteur. Le
g ; !

pouce et le second doigt effleureront au ccntraire les touches avec cependant une grande precision

d’attaque. La 16™® mesure qui échappe par son dessin musical a ce mode de travail sera jouée ainsi:

Répéter ces vingt mesures cing fois de suite,lentement et en dcontant la sonorité produite.
Au cas ou ce travail ne suffirait pas & donner aux doigts Pindépendance voulue,travailler Iexercice suivant:

Nilgs s 8 & 8 & 3 5 8 & 3 8 33
B =S
Y = o =3 & > bor s
P B = = =
Voici pour les trente mesures suivantes quelques formules de travail:
(A) FYR.N S et | | 1 ! —
jm# i o r l,. wl,f, - ,‘ 1‘ E, i‘ j, » ,l ,“ ,' ,i ete,
=

22 1y 2%

c'est grice au mouvement flexible du poignet aprés chaque sixte que 'on assurera le legato, et que
Pon pourra doser la pesanteur, par. conséquent la sonorité,

attaque franche et bien simultanée des tierces, articulation précise.
(C) Etablir d abord lu sireté de la position de main

H puis en accélérant.

faire le.m&me travail & la main gauche, de méme que pour Pexemple suivant.
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10 fois également,en
“accélérant chaque fois

la main et Vavant bras se relevant apres chaque attaque, dau moins vingt centimetres au dessus des
touches, attaque tres franche.
(D) Travailler d’abord en supprimant le pouce a la main droite:

3
o

N
[ESh
leze
For
XX

tres lié,en poussant 18gerement la main du ¢6té on Von joue et en tenant bien le clavier.
Le méme travail a la main gauche:

Attaquer de hant, en travaillant lentement et fort comme pour ’exemple C, mimes formules pour
la main gauche, Ensuite travailler le passage tel qu'il est écrit, en enlevant bien les mains apres les
liaisons. B
(©) Malgré Papparent retour au calme qui va d’ici a la reprise du théme initial, il faut warder dans
Pinterprétation de ces hnit mesures comme le frémissement prolongé d'une exaltation qui ne sanrait
slapaiser que par degrés.

Lemploi du rubato dars toute cetie étude devra du reste s’exercer sans a coups, sans exagé-
ration, mais bien comme les aceelérations et les retards naturels d'une déclamation tantot émue, tan-
tot ardente, :

Quant au role de la pédale, il est, ainsi que dans beaucoup de piéces de méme nature, presque
exclusivement commandé par la mise en valeur de la ligne mélodique.

11 faut donc éviter son emploi rudimentaire, par paquets harmoniques mais au contraire la
changer fréquemment, en rédnisani au minimum le temps nécessaire pour relever le pied entre chaque
battement.

Cette fréquence er cette souplesse dans Vemploi de la pédale créeront seules la transparence so-
nore nécessaire permettant a la mélodie de se mouvoir elairement sur un fonds enveloppé.

Il est & remarquer que dans les premiéres mesures de cette étude, ainsi que dans Pétude N° 6,
op. 10 emploi de la petite pédale jointe & la pédale forte, donnera & la sonorité une couleur plus ex
pressive, venant de la possibilité de donner plus d’accent & la mélodie, tout en n’excédant pas le
caractére concuniré de la nuance générale.

ALFRED CORTOT
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Fr. CHOPIN
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ETUDE IV
(0p.10)

Fr. CHOPIN

Progres & attendre: Egalité des doigts aux deux mains -Vélocité -Brio.

Difficultés: Régularité et vivacité d’attaque, la main étant dans une position tantdt-ramassée,
tantdt écartée. Equilibre de la sonorité, dans le passage de lune & Pautre de ces positions. Emplo1
du pouce sur les touches noires. Legato dans un mouvement rapide.

Les exercices préparatoires a cette étude seront consacrés: 1° aux formules mélodiques con-

jointes 2° aux formules disjointes.

N bl 1 .
Travalllerodabord,pardeml tons: 4351325452543 254 3
D y452345234523656253 & 324321432 10%352 143 2
Ml 1 23 4 1 23412354137 3o e b b, %g{c_
D 231234 12345133412 3
2 1432 14321432143 2 z T 54 53 A4 53
SE3 i3 Esi5e54s 254 3 o rEiiHrEasLII4GEI 4
w22 (2 oclaves plus bas.)
Puis par'tons: 43548325
524 521 4

31
M2 145214 e dans tous les tons
5254325

Travailler les mains séparées,avec les rythnies suivants: g ;; lg |LLULEQ'ILQJ U

Puis en valeurs €gales, alternativement legato et staccato des doigts, f et p,en évitant tout mou-
vement de la main. Le pouce ne doit pas trainer sous la main, il doit étre pour ainsi dire,joint aux au-

tres doigts.
Pour servir de transition entre les formules conjointes et les disjointes on travaillera utilement

Pexercice suivant qui est dun excellent emploi pour la régularité des 372¢ et 472° doigts,

En travaillant les exercices suivants,on se familiarisera, a la fois avec les formules plus écartées

et le doigté deLlCulleI‘ qui en permettra la claire executlon - -
T fen,
b . -;Av

nm.g (2 octaves plus bas.)
Ensuite, pour Ltdhhl‘ avec facilité et 1ap1

—2

idité le passage de la position de main Iamassee & la position écartée:
4 3 3 O S S
4 P ] 3 Loy ¢ 3 ;
0R 2 2 ; 2 3 b
n.d ity fa, 1a l"m; dﬁ: s ’5"‘;
Seul.eﬁ. Ry =
— = = T : %'—"1::*

Commencer ensuite le travail de I’Etude par fragments de trois ou quatre mesures que l'onrépétera

huit a dix fois, plutot fort, avec des rythmes différents. (Voir exercice N°2),

(D Une bonne étude préparatoire de la mesure 2, est la suivante'
3513231323
>

—rcs
I

L’accent du doigt
seulement.

@Mesure 3

MS. 5004
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Ces deux formules seront également appliquées aux passages de main gauche similaires.
i 42352423 wsuzzlj

Mesure 6 m.2.

Q’articulation du 4™® doigt
bien prononcée.)

L’emploi de la “facilité» suivante, ne d01t pas étre toléré, car le tra.vall spécial de ce passage est de la
plus grande utilité:

puis avec les rythmes: g4y

@ Mecures 31 el 32
5/

m.a’. ?

(6) Mesures 33,54,37 et 38
{pour bien assurer la r'epelmon'f'

(@ Mesures 35,36,40,41 3 el g

AN ¢ S— — 8 c—
%m..f_z____:aem aas
—— — i

ot

La main gauche, de la mesure 71 a la mesure 75, sera travaillée en amplifiant beaucoup le mou-
vement d'élévation du poignet.

r’Z) Mesures 79 et 8()_

/zz.rl.%
=

2

ALFRED CORTOT
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ETUDE V
(0p.A0)

Fr. CHOPIN

Aisance, clarté et volubilité du jeu sur les touches noires. Legato brillant,

Frogres & attendre.

nommé *jeu perlér

Difficultés particuliéres. Déplacement souple de la main favorisant le jeu égal des doigts, dans la
position disjointe. Régularité sonore, les doigts faibles succédant aux doigts forts.Passage du pouce
sur les touches noires.

Assurer d’abord la parfaite possession de la succession des touches noires aux deux mains, par

les exercices suivants:
Puis sur les posilions smvanle:

No1. 5
P 95
oy - 7
= o H
j Thh a7 BT 4 H
la main gauche une octave plus bas
NOZ 545 53 242 B4 Qe .
vy 123:33 123433 o ,0,0, #2psess Le8pel e
. m— e o o o™ e et S o S
R i R o e e S e s s |
s e e o | o o o o et o 1
S s s antes n
T lzlez tzlzlz 1,
5%3 34 545 34 570
Mémes posilions avec les variantes suivantes:
N"zbis 5.4 —
6 — saisnlnm PAPRPEs (Pour la main gauche
Ay T e r1é que plus haut)
2 — i ‘1" meéme doiglé que p
1 Pl 3 % 3 2
5 5
N°3 5 4 -4 743 34 qele .
A 2%, 33 21,12 g o Poy o —fo,0%
Ol =t Ty o e S
P e . - i 2
P Rk i 3 ) ™ B S i o i s S e e
G i o 4 e e o o ot e o o e o e e e
e R 1 T T
MG o34 s 3432 s efe
543 54 5453 5

Variantes sur les mémes positions pour les deux mains.

o 7bis
e T e

» o el B b e e e e

Travailler ensuite les

gammes sur les touches noires, avec les trois doigtés:
: 321

15
4
i

tI'accent e\cluswement du doigt, alternatnemenb fort et piano et en accélérant progressivement).
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a4l

-

Les exercices N9 6-7-8 seront travaillés legato (voir sur les principes du legato en doubles notes
les études 6, 8 et 10 0p.25) et ensuite en accords brisés,en commencant tantdt par la note supérienre
tantot par la note inférieure, et dans toutes les positions, legato et staccato du doigt, en évitant tout
mouvenient brusque au moment du passage du pouce. Eniployer les doigtés indiqués plus haut.

No § bis i N”Bb“

Rythmer

également par {rois

Cette préparation est la plus efficace de toules celles que nous indiquons pour la parfaite exécution
de I’ étude mais pour porter tous ses fruits, elle ne doii étre utilisée que lorsqu’on sera tout i fait maitre
des formules précédentes.

On terminera celte étude préparatoire par le trawail des gammes en octaves sur les touches noires,
tant6t staccato,en nemployant aux deux mains que le pouce et le 52¢ doigt tantot legatoavec les doigtés sundms

343 . $5 1%,

, ] 4 - _ﬁ" 1
H{ﬁi‘gﬁﬁ eep2Zfillee.. m= =i,
- —{ o1 170 - i W g T T Ty W 2 1
A 2T I - e SHNEED NG WS § l i) 1 . e g e T i
e o o e e e |
s R e e ey

EEE AN — 3 ¥ B

me vl L4y 1541

5 4?2 5 ) 5301 5

Fgalement enoclaves brisédes

x
o

3
i
md. lég ﬁ‘ £ e

pa ¢
I

Pour le travail de I’Etude proprement dite,on fragmentera le trait de la main droite rupassages de
¥ mesures que l'on repetem avec les rvthmes su1vants

Crrfrief of of (Gl o 1B Er | frer e ferr
pms également, alternativement legato et staceato,piano et fort. On reliera progressivement ces dif-
firents passages en fragments de plus en plus 10ng~

Travail spécial des mesures 1‘) et 210),
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@ Mesure 33 el suivantes 3
3

> oL sulvantes
in® s B g™, 12 Fﬁ F. =“_'1', ' Fe!c.
P e e e

travailler également la partie supérieure legato, la partie intérieure staccato et vice versa.

35

(%) Pour Détude de toutes les positions analogues a celles des mesures 57 et suivantes,jusqi’a la gamme

descendante, nous recommandons la formule suivante:
e i%;ii!J_'\“j!ji ’13 PR e e Bl 229
e g s
- - :

I
T

N

qui,outre gqu’elle permettra a lexécution l'accent léger du pouce et le jeu aisé, rapide et brillant
des doigts supérieurs, empechera le pouce de s’€éloigner de la note gu’il doit jouer regle essentielle

pour la bonne position de la main dans tout%_qette Etude.
® Mesuresg?:? ele. 3

o Te
f I . +r
¢ P T > - ! o
g n N 5
@ Mesures 79 ¢/r. Y T S SV B S
Al PR Eelr, 3 2 3 1 e
s gy —— = < X e P~
B e e e ——— e e e S
O e e e e
g5 w2 [ $ = &
LI
Méme passage - 1 ] R
P ¢ ag o m—ﬂ 3 2 P
L £ e i P : o 5 & 4
B3 T k" 4 I T § | B TR A 1 5 3 YT
Yo ! = S — T3 o3 2T
2509 T y .23 Y S | —ri— P 7w
) 5053 ? i S T - e = \g‘“
Ll ™51 & hd Lot
5 5 3 >
. 5 T
e a2
¥t e :
A P4 ol T 1 >
= I{’L Y 1 ;T 1 T

La main gauche de cette étude sera travaillée séparément. Beaucoup de netteté et de précision

dans les attaques.
Exercice pour la premiére mesure:

* 3 t 3

La virtuosité spéciale que l'on nomme ‘jeu perlé» et qui sous entend en effet Iégrénement des notes,

P’égalité parfaite de leur sonorité, joue dans cette étude un role capital. Ce serait au point de vue de
I'interprétation, une aussi grosse faute de négliger sa mise en valeur; que de jouer fuux ou de mettre

des nuances a contre sens.

Il faudra donc ne pas s’appliquer exclusivement & obtenir la vélocité, mais bien it la rendre har-
monieuse, aisée, ailée pour ainsi dire et & en faire un facteur musical donnant a cette étude son véri-

table caratere poétique.

Eviter toute articulation exagérée,les doigts restent au contraire pres des touches, presque dans
la position des doigts tenus. Le poignet tout a fait souple et permettant a la main de se déplaceravee
aisance. La main droite sera naturellement travaillée séparément jusqu’a ce que l'on sache toute I'Etude.

Latransposition en sol majeur donnera les meilleurs résultats techniques. Conserver le doigté de Sol h.

ALFRED CORTOT
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ETUDE VI
(0p.10)

¥r. CHOPIN

Progrés a attendre: Perfectionnement du jeu polyphonique. Intensité expressive du son. Legato.
Difricultds spéciales: Individualité sonore des différentes parties. Extension.

Le caractére fiévreux et concentré de cette étude (trop souvent interprétée “Adagio” alors que
le mouvement de Chopin est *Andante» sans indication métronomique),s’accomoderait mal pour le des-
sin en doubles croches, d’'une nuance «piano» sans saveur ainsi que d'un legato incolore qui le conver-
tirait en simple formule d’accompagnement.

11 faut, sous le chant douloureux et passionné de la main droite,une ligne mnélodique vivante, qui
s'unisse a lui sans le couvrir; qui soutienne et renforce son caracteére expressif, tout en gardant son
individualité sonore et sa liberté rythmique.

Cet équilibre et cette indépendance, seules réelles difficultés techniques de cette Etude, avec
quelques €carts, seront obtenus au moyen d’attaques différentes, suivant les parties.

Pour la partie supérieure, qui doit constamment garder la prépondérance expressive, il faudra
produire le son en appuyant (non en frappant) les touches  fond, les doigts presqu’allongés et fermes
scrvant de supports & la main, dont le poids sera ainsi utilisé tout entier.

Les doigts jouant le dessin en doubles croches auront une action personnelle plus indépendante.

Au début du travail il sera méme trés utile de faire précéder chaque attaque d’un léger allege-
ment de la note précédente, c’est-a-dire de laisser la touche remonter sous le doigt. Cette maniere
de jouer créera un non legato qui ne saurait étre employé a Vexécution,mais qui assurera la netteté
du dessin, la régularité des doigts et préparera la couleur spéciale du legato définitif.

Pour celui-ci, un 1éger appui de la main sur chaque double croche, établira une sorte de porta-
mento imperceptible, suffisant cependant pour que la sonorité ainsi obtenue prenne un caractére par-
ticulier,un timhre qui ne lui permettra plus de se confondre avec celle du dessin supérieur tout en
s’y apparentant étroitement.

Pour s’habituer & D’attaque spéciale du dessin en doubles croches (plus particuliement a la main

gauche) nous conseillons le travail suivant:
. : : j

221!33l1

\ .¢. -
il s I ]
% O 5 i
& 5573w t vtc
2 5 T ¢ T t.
02— -
P 4+
5 3

qui, for¢ant le doigt & se relever pour une nouvelle attaque de la méme note,le préparera a V’allege-
ment dout il est question plus haut.

Dans la seconde partie, plus expansive,(de la mesure 17 a la mesure 41 la main droite sera
travaillée selon les principes exposés pour I’Etude N°3.0p40 c’est-a-dire le poids de la main du
c6té du dessin principal,le dessin en doubles crochex étant joué suivant le caractére donné initi-
alement par la main gauche.

Afin déviter la fatigue qui résulterait d'un travail prolongé des extensions(a partir de la me-
sure 17 jusqu’au retcur du théme) nous conseillons le travail préliminaire suivant:

nd. 5

Y \
A ]

Fa Ty & - & . —

%&’—u——ﬁﬁ#‘q ; L efe.

= 1 14" i 1 bl M ]

5
A travailler dans tous les tons.
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Ce n’est que lorsque la main droite se sera bien habituée au moyen de ces formules arpegées,
a la position des doigts et de la main, que 'on commencera le travail suivant:

5 5 3
2 ) g
AL 2 2 =
bt 7 T . iy T —
e e =1 S
D) I ==k ——“'E,*"z'r-rr
22 vt 2 LY ‘.1121112211"2-‘

Puis, travailler ce passage en valeurs réelles, les deux mains se repassant bien le dessin des
doubles croches, sans qu’il y ait a 'oreille, solution de continuité dans la sonorité particulibre qui
lui est affectée. Il sera nécessaire, avant de se servir de la pédale dont nous recommandons lemploi
trés fréquent, de méme que dans ’Etude 0p.10.N°3. de pouvoir donner par les doigts seuls, Pimpres-
sion parfaite du legato. Lorsque ce résultat sera obtenu,on ajoutera la pédale en s’inspirant de
Pexemple suivant qui tout en isolant la mélodie et en prolongeant sa vibration permettra de.don-
ner au dessin secondaire, le relief, la clarté et I’expression nécessaires,

Al
- ¢ " }
B e !
AT %) & & T 1
ALY (s ) - s N -
v i
Fﬁ ete

S J ji; pi f, a - -
 FLR s — - —
Yo e——h :

B T & ) +

On obtiendra la souplesse du pied en augmentant trés graduellement la rapidité du mouvement,
a V'exécution cette maniere de mettre la pédale ne consiste plus qu’en une sorte de battement, de

frémissement ininterrompus.

Le doigté de la premiére moitié de la septidme mesure offrant une difficulté d’extension parti-
culibre et se répétant plusieurs fois au cours de I’étude, nous conseillons d’en préparer Pexécution

par les exercices ci-apres:

sty

ra

n.d.

ALFRED CORTOT
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ETUDE VII
(0p.10)

Fr. CHOPIN

Progrés & attendre: Développement de lextension; mobilité et agilité des doigts;léghreté
de la main.

Difficultés & vaincre: Precision dans la simultanéité d’attaque des doubles notes;souplesse
et rapidité combinées des mouvements extensifs des doigts;liaison parfaite des ditférentes positions.

Travailler d’abord la technique fondamentale de cette étude au moyen des exercices suivants:

a continuer ainsi sur tous les degrés de la gamme chromatique, de méme que la formule ci-apres:

No 1bis Fena—
Vil e SO e R s M e s O e O e O — — | ele.
¥ttt e S e e s o o S S e ot St e i 1 o s g
g W g Pl o & o & o8 T iy O S S PR
R s S g V- S .., B ., s M~ S S S B SOy W1 i S oo —e—
& T W T8 g T g T g th g Ty I
) ;& w ¢ ;e < e 4T e e - e
e 3 2} 2 2

Ensuite, pour préparer la répétition du pouce et du 2™® doigt sur la méme note et acquérir
la souplesse du poighet qui facilitera ultérieurement I’enchainement des positious:

et — 1 Lete. conlinuer

chromatiquement

Puis afin d’habituer ces deux doigts a quitter la touche le moins possible, ce qui sera la
condition essentielle pour le jeu lié requis par Chopin.

N3 it e = TR A A

1 2 1 2 i 2 1 2 1 2 1
(glisser le pouce & la place du 2M¢ doigt sans rejouer la note)

2 1 2

On appliquera ensuite cette méme formute au travail de ’étude entiere en répétant cinq fois
chaque fragment de quatre mesures:

. 35 3l 535 . - 3 5 T TR
By i e = e
e ™ S R " B < S g
T S B S e S A e e S e e S e
ry) L4 L4 {

—e—1" ‘| ) z’ f\_/r ~F -
2 1 2 1 1 2 1
2 I 1 2 1

Puis on utilisera de la méme maniére les formules ci-aprés qui ont pour objet soit le per-
fectionnement de ’indépendance et de la mobilité des doigts soit le développement de extension
et l'aisance des mouvements dans le passage d’une position 2 une autre.
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sémile
La variante suivante sera trés efficace pour la régularité des doigts et pour le legato:
y . T

e tElElza e U el dns
-

Le dernier passage en doubles croches sera travaillé d’abord ainsi:

(donner une force égale au 4A4%el 5 doigls)

5 3 5 503 %
20 5 0803 5 or 24
L . -
/ — (A - . H
E IF E i - +;A1_Lt_‘1~ Gallagque tres franehe o7 rotuster Te  nignel
‘ B i el Pavant bras souples),

La fluidité, la légereté necessaires a Vexédention de cette étude s’obtiendront en réduisant
au minimum les mouvements des doigts qui ne doivent pour ainsi dire pas quitter les touches,
tout en conservant leur position arrondie. Le poignet extremement souple. un peu plus bas
gque la main, La partie supérieure légerement plus timbrée que le pouce ct le 2™8 doigt On cta-
blira avec soin le role mélodique discret mais sensible de la main gauche Transposer cette étude

g
en utﬁ majeur, en observant les mémes doigtés,

ALFRED CORTOT
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ETUDE VII

(0p. 10)

Fr. CHOPIN
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ETUDE VIII
(0p.10)

Fr. CHOPIN

Progres & attendre: Régularité d’attaque des doigts Légereté et égalité du passage du pouce.’

Difficul.és & vaincre; Les exercices préparatoires a cette étude ayant trait a 'une des dif-
ficultés essentielles de ’art pianistique, & celle peut etre que son usage constant et son impor-
tance musicale permettent de considérer comme le facteur principal d’une belle technique, nous
ne croyons pas inutile de rappeler les principes élémentaires du passage du pouce, en étudiant son
emploi dans les gammes et dans les arpeges. Son action comme agent multiplicateur des doigts ne
doit causer aucune inégalite de sonorité dans la liaison mélodique de la phrase ou du trait,aucune
modification de la tenue des doigts dans la succession de déplacements de main qu'il provoque, aucun
ralentissement dans la volubilité du jeu.

Nous proposons la notation ci-aprés de la gamme, la ligne supérieure indiquant la position mu-
ette des doigts sur les touches, la ligne inférieure les notes jouées. Compter % temps sur chaque
note de la gamme et bien observer la mesure pour les préparations des doigts.

On travaillera également la main gauche d’apres cet exemple:

. ?NHM déplact [ déplact déplact déplact
s 3 1 3 3 3 -
e ad F) 2 1 v Tl 2 2 1 A
Préparation f——"—ry T e s STt = TR
muetie HO S S e i R i A e et o g S
A 1] (& N \ r_7z] ?T"‘ >
(AJ /!
A ]
. . e
Notes joucesHa= s - - . b " =
CE A A N .

On remarquera que, en raison de la conformation anatomique de la main et de son adaptation
au clavier, le passage du pouce nécessite un mécanisme différent suivant qu’il se produit en montant
ou en descendant. Son exécution est moins aisée en montant i la main droite, en descendant & la main gauche,

Sa liaison parfaite dans ces deux cas s’obtient par la préparation de ’attaque du pouce et par
le rapide déplacement latéral de la main,qui reprend immédiatement sa position initiale, les doigts
préts a jouer

On travaillera d’abord la préparation du pouce

. 3 H 3 ol 1 1 1 Loyt '\
] ; P T S S
1. % = S T ST TR DO e T i e
S 33‘,'757 % 3?}7/7 P b“?//va """“’7‘/ 2 2
1 : % 4 i
1 1
\elller a l’arhrulallon tre< nette et tres pxemw du pnuce L 1

e e
i i g 1 1
e b 1 T .
Ces quatre exercices seront conlinués chromaliquement dans tous les {ons.
Glisser le pouce en passant tres pres du clavier, sous les doigts qui s’interposent entre see attaques
successives et en le rapprochant ainsi autant que possible de la note qu'il aura & jouer. Reduire au minimum
toute participation de la main 4 ce mouvement qui sera facilité par une tres légiere flexion du poignet.
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Travailler ensuite le déplacement de la main:

4 2 .
/r—\z /,r_._\ 3 9 /,—’—\ M 9 g R 9
ml. s 3 3 5 3 p Z mur s 3 2 3 5 3 = 3
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dans tous les tons, la main effectuant son avance latérale en rasant le clavier.

On ajoutera ensuite le pouce qui ne fera qu’effleurer les touches et se glissera immédiatement
sous les autres doigts. Veiller a 'attaque simultanée des blanches.

i 4
3 2 3 3 2 3y 2
AN 2 Z L3 ‘ Y
NS = elr. J 1] LY -0 T ele.
= = 7 s ety
\-;‘7 T ‘7_%‘1"'{ e : LA Dr‘ T 7‘1 —
— L = Qﬁs' > -

=

Travailler ensuite les gammes ascendantes a la nain droite, descendantes a la main gauche,
dans tous les tons, d’apres le modele rythmique suivant et en employant tous les doigtés indiqués,
Cet exercice aura pour effet d’égaliser, de fondre le double mouvement de lu préparation et du
diplacement. On travaillera les gammes chromatiques de Ia méme maniére.

///.rl. L

T e e L i P e S P o
J R f—— =
iz 121 2 (Employer & la main guuche les doiglés ci-contre)
15 151 3
R 4
1 5
iz B
12 :
12 3

En descendant a la main droite,en montant a la main gauche, Ie pouce se trouve tout naturellement
placé sur sa touche (voir exemple A Ce seront donc les 3™ oy - "“e doigt qui en passant sur lui prépa-
rerout le déplacement de la main,

On travaillera de la méme maniere que précédemment d’abord le passage ensuite le déplacenent.

7”[;/[ 1 LR SRR R R R | A8 h 2 % uele
3. %L?X;“:T—#Iti}?h«%:ﬁw = et P s T —
A 20402 4 % Ao A ou 424 2 % PO
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Puis les gammes rythmées, diatoniques et chromatiques:
n.d. 0.4
T Tee e Lre etg. " a = . ele.
== : e e
i v \({; = T -

S
avec les mémes doigtés que pour Pexercice N° 7.

Le mécanisme du passage du pouce est identique pour V'exécution des arpeges, mais il ne-
cessite un fléchissement du poignet un peu plus accusé que pour les gammes en raison de écart
imposé aux doigts qui préparent le rétablissement de la main.

On analysera également la main gauche, d’aprés cet exemple:

| d..fPI"”" déplact

2

3 3 S . 5
Préparation 8 2 2 L — 41 o - e
muetle  FEEY e et i i I Pt
CJ s PEE [ =
14.
Notes jouées ffs— - > . —
o - b 3 € ¥ Fa ¢ >
n.d. 1 2 e 3 2 .

On travaillera de lu méme maniere gue pour les gammes et dans tous les tons.

Mgy
B ===
1
1

H
Puis avec des accords de septiemes.
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Et enfin, de méme que pour les gamnies et en employant les doigtés de Pexercice N 7 appli-
cables i toutes les formations d’arpéges:

4 r,L_EQﬁ%> __ED;_;E\,_ ZX_,_.L/”.-
= / : . 2y
18. D3 T . ik Erasvan = 5 #F—%‘::
DR & Eag < ¥

Au cours de ce travail, on emploiera aussi bivn pour les gammes que pour les arpeges, le
pouce sur les touches noires La technique moderue, plus soucicuse de conformer le doigté aux
exigences expressives de Pexécution musicale qu'h des eommodités manuelles relatives ne tient
plus compte d’une preseription désuite
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Le travail précédent ayant permis de résoudre la principale difficulté de cette étude, il ne nous
reste plus qu'a indiquer quelques formules d’exercvices plus -spécialement applicables & certains de
ses fragments nous conseillons pour les trente six premiéres mesures la variante suivante:

Ag o4 PR p N
g papied il mer _23:3esisizief e
m.d. (en descendant) m.d. (en montant)

L'action répétée des 4M* 3% et 2™ doigts égalisera leur force d’attaque et permettra lors de
Pexécution rapide, d’éviter 1'écrasement des notes conjointes précédant Pattaque du pouce.’

V2323250 (9523231 UEENREE L FEREEWIE

Pour le travail de la variante B, il est nécessaire de relever souplement la main entre chague
groupe de triples croches, de manitre a s’habituer a Pattaque légere du pouce et au mouvenient dr
flexion du poignet qui permettra I'exécution rapide et égale de ce passage.

11 fandra éviter une articulation exagérée qui nuirait au legato, dans 'exécution du trait qui
va de la mesure 75 a la mesure 88. Les doigts bien arrondis, ne quittant pour ainsi dire vas le
clavier, les déplacements de main sans brusquerie.

Travailler avec les rythmes suivants, ainsi du reste que toute I'étude: -ggrl g] L;;;\-’ ﬁ- |

Transposer cette étude en fa# majeur, avec les mémes doigtés.

ALFRED CORTOT
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@ La pedale doit étre mise ici de felle maniére que Pon puisse continuer de percevoir les vibratjons du “l1n"de basse peadant

deux mesuves.
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ETUDE 1IX
(0p.A0)

Fr. CHOPIN

Progres.¢ attendre: Intensité et poésie de la diction musicale. Souplesse et rapidité d’exé-
cution de la main gauche, Développement de son extension.

Difficultés & vaincre: A premiere vue, Pintérét technique de cette étude parait résider dans le rdle
dévolu & la main gauche, dans sa vélocité et dans son legato malgré les extensions qui lui sont imposées.

Ce n'est en réalite qu'une difficulté secondaire, plus apparente que réelle pour une main de dimen-
sions normales et dont quelques exercices judicieux auront rapidement raison.

Tout autre est le prohleme relatif & I'interprétation générale du morceau,a sa déclamation tantot
haletante, tantdt comme alourdie de souvenirs et de regrets et a la qualité particuliere de sonorité qui
doit la colorer.

Mais bien que ce soit sur cette fluctuation de mouvements et de nuances que doive se porter 'at-
tention de Pinterpréte au cours de son travail, ce sont la questions d’émotion personnelle, de sensibi-
litd individuelle, qui dépasseraient de tout le lyrisme de la musique une si:che analyse esthétique,
a plus forte raison des indications pédagogiques.

Nous nous bornerons done a fournir par quelques exercices et quelques principes relatifs au por-
tamento, la matiere du travail préparatoire qui devra précéder la mise au point de cette étude.
On travaillera d’abord chaque doigt séparément:
NO1.
4
£

< ' T
o o N S s WA~ SO S~ 0 -~ S T—T e ———— ]

- - _
22 NUANCEP §iNSH! e TTT T
el:

Les doigts arrondis et fermes appuieront les touches jusqu’au fond du clavier, comme pour y
marquer leur empreinte.

Chaque attaque sera accompagnée d’une pression de la main faisant bien corps avec les doigts
et dont le poids permettra de graduer la sonorité. La position respective des doigts et de la main
ne sera pas modifiée qu'il s’agisse de jouer fo.t ou piano, seules la pesanteur et la plus ou moins
grande rapidité d’attaque interviendront pour doser la nuance.

Le poignet restera souple, facilitant le relevement de la main au dessus du clavier entre
chaque note jouée.

On comptera pour cet exercice et pour les suivants:

Un pour jouer, dexa pour appuyer le doigt fortement sur la touche,fross pour quitter la touche
et placer le doigt sur la touche suivante.

On équilibrera ensuite la sonorité des différents doigts, en utilisant pour les gammes et ar-
peges dans tous les tons, les combinaisons de doigtés ci-apres:

dearx doigts irois doigts quatre doigts cing doigts
12 12 etr. 123 123 etfe. 123 % 1 ete 12345 1 efe.
13 138 13% 184 » 1245 1 » 34135 »
14 14 145 145 » 1345 1 »
'; ‘,; , 234 234 » 2345 T »
T 235 235
555 ., 245 245 »
31 34 » 345 345 o«
3 »
%A »
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Ex. de gamme
avec 3 doigls

I 2 p? SN o P 7 -
Lo, darpiges g ——gr e
arec & doigis 1 o T
M e e e

Ces exercices seront travaillés dans un mouvement modéré, et en employant alternativement
les nuances p —=——= f Tm—=——p ou f I p ———_ .
Les exercices suivants peépareront peu & peu la main gauche & se mouvoir avec facilité

et rapidité dans les positions écartées qui lui sont confiées, en méme temps qu’ils developpe-
ront la mobilité des doigts lui servant de pivot:

bl ";;;' L
a continuer chromatiquemenl dans tous les lons

PP M Nl
o ces rvthmes: ¢ gP 0 QAT ALY

Répéter deux fois suivant chaque rythme, au total six fois, par fragment de quatre mesures.

Les mesures 27 et 28 seront travaillées ainsi: ,
1 3
32 .
£ 5 eic. 1,5
b=

=
il
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31T
M hen
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“’lﬁ' uree
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Pour ’exécution expressive des octaves de la main droite, on s'efforcera surtout de mettre
en valeur les notes supérieures.

ALFRED CORTOT

EDITION NATIONALE MS 3004

:
4
{




i
63
ETUDE IX
(0p.10)
‘ Fr. CHOPIN
: Allegro molto agitato @ P’
Q 3 , 5 . b 5
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ETUDE X
(0p.10)

Fr. CHOPIN

Progreés & attendre: Développement de l'extension, force d’attaque du 5™® doigt, perfection-
nement du jeu d’accords, souplesse de la main et du poignet, indépendance rythmique.

Bien que la difficulté essentielle de ce morceau soit relative & la succession d’accords brisés
qui constitue sa trame mélodique, il est indispensable de faire précéder cette étude spéciale dun
travail particulierement consacré A la mobilité individuelle des doigts.

C’est une erreur assez {réquente que celle qui consiste & utiliser dans des passages de ce genre
le poignet comme faéteur principal de D’exécution, Penfoncement des touches par les doigts étant
subordonné & la rapidité de son déplacement sur le clavier. Il en résulte une sorte de rigidité,
de groupement compact des doigts qui nuit & la fois & P’aisance du jeu et a la qualité de la
sonoriteé.

Les exercices que nous indiquons permettront de ramener le role du poignet a son véritable
objet qui est de faciliter les mouvements des doigts par sa souplesse et non de les commander.

Etudier d’abord ’emploi du pouce et du second doigt:

"
n.d. s

Répéter cing fois chaque fragment de quatre mesures, en rythmant de la maniére suivante:
LI CE IR &S

Ensuite préparer la sireté d’attaque des sixtes:

A.

3 5 5 3 5 E [ o
JYNNE B¥ NV NE 212 ete. Al Y e & tel i etr,
S T f T e
A Pt e L B. E
i e ot —————
. 3 - -
e [
fo0y Lot pie [FL e i etr.
C S € Pa— —— "3 w5
s "‘“"""ﬁ_’ e T

Travailler ensuite, toujours par fragments de quatre mesures et en observant autant que la main
[+ permet les tenues des notes supérieures, la formule suivante qui développera Pextension et l'a-
gilité des doigts. ‘
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@ Pexclusion des noires qui seront toujours considérées comme des notes tenues,on jouera les dou-
bles croches des neuf premieres variantes tantot legato, tantot staccato.)

On pourra utiliser les seize formules précédentes pour le travail de la main gauche.On empluie-
ra alternativement les doigtés suivants: %E ou

Les accents mélodiques du pouce ou du cinquieme doigt indiqués par Chopin seront rigoureuse-
ment observés & ’exécution, mais ne devront alourdir d’aucune maniere 1'élan, la fuite ailée du trait.
De méme pour le staccato des mesures 13-14-15 et 16, dont on assurera la légerete et la préci-

sion par le travail suivant:

bl ppp _RER o 5 @ g . £
==. S e e e
E———— i ———

Les mesures 43 4 48, ainsi que les deux avant derniéres mesures échappent de par leur con-
texture au travail indiqué plus haut (groupe des 16 variantes);on les étudiera ainsi:

- ]
5 =80 5 Boen 2 - b
2 lbe a'e Zﬂ bea £ 5 1 b8 , VE
4 ! g = . - e, betr 4 e F & s lve + =# ele.
7 ard -+ ; - . s ~® ¥ 0k L —— . 4 —
v a3 ; I e v - — e s T T
A £ it -ty t— i B. 17— —1 | o—F p 1
D} q

continuer chromaliquement tous ces exercices,

Ensuite telles qu’elles sont écrites,avec les rythmes:u u ‘ g U ‘Lg [_Q'!LL" w

Travail préparatoire pour lavant derniére mesure:
(o .

.

“n

3o

. N, ten.
¥l | - ] H

gL S

t

Le travail suivant destiné a la main gauche permettra d’éviter la brusquerie d’attaque et la
lourdeur du pouce et du second doigt:
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Le« doubles croches alternativement legato et staccato.
ALFRED CORTOT
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ETUDE XIJ
(0p.10)

Fr. CHOPIN

Progreés @ attendre: Développement de extension, souplesse du poignet, sonorité chantante des
doigts supérienrs de la main droite, aisance et légereté d’exécution.

Ii est indispensable ponr la bonne exécution expressive de cette étude de supposer qu'elle est écrite ainsi:
S T

B
(At figs g2 gf A RE fafs

fre—— Ff :
s> = I
o
; - > .4 . e
AE e gt g2 Af AF AF AF
T SEEEsmaEs —=

La ligne mélodique supérieure de la main droite conserve toujours la préponderance sonore,sauf
pendant quelques mesures au cours desquelles elle cede la place & la partie intermédiaire.

I1 faut éviter au contraire de donner trop d’importamce au pouce de la main gauche. La valeur du
dessin qui lui est confié est naturellement moindre que celle de la basse,au point de vue harmonique.

Le travail préparatoire technique consistera donc pour la main droite & alléger ’attaque des
doigts inferieurs, & développer leur rapidité de jeu dans des positions écartées, a augmenter et
a équilibrer la force des doigts supérieurs qui, & ’exécution, assumeront le role expressif.

On commencera par la variante suivante:

Travailler toute l'étude sous ces deux formes, par fragments de buit mesures,

Ensuite:
A
\ T v
Al .‘55 /-1‘#'- .50;- /—f- efc.
B A% — — —— ——
5 9 3 4:?._ 3 5 ?2 4

L’accent donné par le doigt seulement,la main restant immohile.

Puis: © fen. 5% L . . ten B
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Au cas au l'on ne pourrait aborder sans fatigue Pétude de pareilles extensions avec notes te-
nues, il faudrait se garder de poursuivre ce travail et le remplacer par le suivant:
e

P

H

12

0H4

Le mode de travail indiqué par la formule D sera.naturellement employé méme si la confor-
mation de la main permet Pexécution de la formule C.

Une variante excellente pour le développement de l’extension et la souplesse du poignet

est la suivante:
3, 2o
.22, E.

m.d. 2 -A S . @ h\ z 2 3 LAL‘! 1 3*’((5
R e e e e e e e s e e
M M e ” 4 T I 1 T “l il N " ! pe T “7\\17 o T

On peut appliquer & cet exercice la plupart des variantes rythmiques et autres indiquées
pour Vétude 0p.10 N4, et étudier ainsi toutes les formations d’accords de la présente étude.

Pour le travail de la main gauche nous conseillons d’abord:
t

en. 1 1 ten,
TEES TEE IEE 2 @ 2
> aFF e > P ) a_ tlc elr., ele.
s Deeer -ttt — 3 g
: e M B e

et ensuite l’adz\ptation de la formule D.

1l va de soi que, & I’exécution de cette étude, les arpéges des deux mains doivent concorder
exactement et que dans les cas ou I'une des mains joue quatre notes pendant que 'autre n’en joue que
trois, les notes finales doivent cependant étre entendues rigoureusement ensemble.

@ Mesures 25-27-29-30-31-44-46 la partie 1ntermed1a|re de la main dreite en dehors.

nl.

mémes formules a la main gauche.

Le soin avec lequel les exercices précédemment indiqués auront été travaillés permettra
seul P’exécution vraiment musicale de cette étude. La fantaisie expressive, l'aisance rythmique
absolue de la ligne méledique, ’élégante et harmonieuse succession des accords qui constituent
son athmosphére particuliere ne sauraient exister sans une parfaite possession technigue des dif-
férents problemes que traite ce morceau.

Nous conseillons comme étude complémentaire relative a la souplesse et a la docilité du poignet
dans Penchainement rapide de positions écartées, les exercices -suivants que on transposera dans
tous les tons:

- - -
accélérer progressivement le mouvement.

ALFRED CORTOT
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ETUDE XI

(0p.10)

Fr. CHOPIN

v

Allegretto
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Il faut, partout ou elle west pas

Nouws navons indiqué la pédale que lorsque son ewmploi se prolonge sur une série d'accords.

N.B.

imliquee la metlre sue chague note.
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ETUDE XII
(0p.10)

Fr. CHOPIN

Parler technique instrumentale & propos d’une ceuvre qui n’est qu'un cri sublime de révolte,
indiquer des doigtés 1a ol vit et palpite Pame de tout un peuple, composer des exercices pour cette
musique animée de la force mystérieuse et terrible du génie, ceci peut paraitre une méconnais-
sance singuliere du sens profond de cette étude, un point de vue bien incompréhensif de 1°é1¢é-
ment pathétique et exalté qui constitue son essence particuliere.

Cependant la vie, I’élan, la véhémence gqui sont dans ces pages ne seront traduits avee vé-
rité que par un interpréte pour qui la difficulté n’existe plus et qui ne sent pas se dresser entre /
lui et les sentiments qu’il doit exprimer, les obstacles nombreux de la technique.

11 faut donc apporter & 1’étude d’ceuvres semblables a‘celle-ci une modestie et un respect qui
sont déja de la compréhension, qui ennoblissent et dignifient la virtuosité en lasservissant i l'in-
terprétation, ne point se hasarder avant d’en dominer le co6té matériel, dans une exécution faite
d’indications sommaires, de nuances improvisées et d’emploi de pédale abusif, mais au contraire
s’efforcer exclusivement d’acquérir par untravail patient et scrupuleux cette force des doigts, cette
égalité du jeu, cette beauté sonore qui se feront ensuite les serviteurs de la pensée musicale.

Lorsque cette tiche nécessaire sera accomplie et seulement alors, I'interprete pourra prouver
qu'il a du génie, de imagination ou simplement du talent; Chopin Iui en offre les moyens.

On approfondira en premier lieu le role technique de la main gauehe en travaillant séparément !
les quelques formules mélodiques essentielles qui constituent son écriture. )

1° la formule du début:

v A EET ;

Travailler d’abord en descendant et en montant chromatiquement sur une étendue d’une octave
Pexercice suivant, en tierces mineures.

- p—

~

i 5 Tt i
7 m—" Lri -y
A NSO N B g 20—y
i iy A W o A St OO s e S

prolonger et accélérer progressivement le trille, mais toujours en rythmant par trois.

Ensuite transposer dans tons les tons les successions suivantes:

X
3

ten. 2t

4

ottt
S il

 Sr=geeds
P

ten,
2

e
T ——
N TE hol Bl Bk Bl XS ) E. T
P S AR S e S S
g e e g g
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==----- _‘
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Et enfin, travailler le trai: tel qu'il est écrit avec les rythmes:
. . . . P e om. . .
LS CSIEr B Ll OB |G 2 r (BB &
qui seront du reste employés a la main gauche pour toute I'étude.
N.B. 11 faut & Pexécution, que 1’accent du second doigt sur chaque temps ne ralentisse au-

cunement le flux orageux de ces premieres mesures; il faut d’autre part que le rythme ainsi
indiqué soit extrémement vigoureux.

Or I’emploi du doigté de Chopin ne permet pas a certains pianistes de donner a chacun de
ces accents ’énergie nécessaire sans emprunter un appui de la main qui détruit I'égalité du
jeu et retarde sa volubilité. C’est )i une question de econformation manuelle dont les exercices
ci-dessus doivent avoir raison.

Si cependant aprés les avoir travaillés avec soin et sans sc laisser décourager par la len-
teur des résultats obtenus,on ne peut arriver i donner & ce passage la robustesse et la vélocité
désirables, on pourra utiliser le doigté suivant qui méme s’il ne devait pas étre employé A Vexé-
cution constitue une excellente étude de legato.

ensuite avec les rythmes indiqués plus haut.

On travaillera également le doigté suivant qui permet de prononcer plus éloquemment le crescendo.

travailler chromatiquement dans tous les tons.
3° Les 15™® et 16™® mesures, dont ’étude sera précédée des exercices ci-aprés:

ba 2 1
o ~ o g 4 @ elc.

»—

2 1 1 1
4| Fx ;. . y

b
LH
H
L
.

LH
%

r
.
o s .o

Rt e

I

3 i ) 3
1 a4 . e 4 be 1 m . 4 s 1 - vl
<y—+t t t § —% T
et F—g 3 s = F = z —
> » - A - » % i
{ i i [ J L [ ]

ra v

puis 2¥
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4° La formule chromatique des 17m° 74™® et 75%% mesures, dont la régularité sera assurée
par le travail préparatoire suivant:

222 LAY w ! 2 . .
) 292 9 Y
tierces — = = ‘ ] ;

MAj 21 0S: . +- st e
I I == =
34 35535 4

'vl I
T n
sconlinuer

chromaliquentet* * 2

6" Mesure 28. Voir les exercices préparatoires étude 4. 0p.10.
7° Mesures 29-30-31-32.

On obtiendra la régularité et la force des doigts en travaillant Ienchainement des positions
de la maniere suivante:

D’abord en supprimant le pouce.

8§ T

. . . e 5
conlinuer chromaliguement avee le méme doigté

puis ainsi:

et enfin:

';'2 IR

attaque plus solide que: mais de méme que pour les modifications précédemn-

T
1 54

re usage que lorsque le doigté indiqué dans le texte aura

’ 5.
nent indiquées, on n’en devra fai
été soigneusement étudie.

Une fois que Pon sera tont & fait maitre de Vexccution de ces dlvers passages,on les réunira
par fragments de plus en plus longs, jusqu’a ce que Pon puisse donner de la totalité de la partie
confiée & la main gauche une interprétation assez vivante, assez éloquente pour que, sans l’ad-
jonction de la main droite, elle constitue a elle seule un morceau ayant son intérét wmusical
propre. ’

Utiliser pour ce travail d’ensemble les rythmes indiqués plus haut.

Comme travail complémentaire de la main gauche, voir les exercices relalifs i Pétude 8.0p.10
et qui seront parfaitement a leur plaee ici.
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De la diction noble et passionnée de la main droite, de la vérité de ses accents, dépendent
la,beauté et ’émotion de cette €tude.

Considérée du point de vue purement technique, son exécution ne présente pas de difficul-
tés considérables. Il ne faudrait cependant pas croire que l'on puisse se dispenser d’en pré-
parer la parfaite interprétation par une étude préalable. On néglige trop fréquemment de
travailler avec autant de soin que des passages plus rapides ou nécessitant des déplace-
ments de main périlleux pour la justesse les successions~d’octaves ou d’accords de caractere
expressif ou de jeu relativement aisé. De li, les scories de certaines exécutions,les “piane?
joués trop piano et qui sont incolores, anémiques, sans timbre et sans vibration, les “forte?”
durs, agressifs, comme écrasés sous une attaque trop brusque.

It va de soi que ’amplitude, la générosité de son nécessaires a la déclamation pathétique et
vibrante de cette étude s’accomoderaient fort mal d’imperfections de ce genre.

Le travail de préparation consistera donc a acquérir par une étude attentive des principes et
excreices suivants, la qualite de sonorité indispensable & la belle interprétation de ces octaves
et de ces accords.

On commencera par la répétition lente de la méme octave en graduant la sonorité dupp
au £ et du £f au pp.

»p 2 mp 7 f f
4 H i (‘ { ‘{ efe,
Exv.l. 7% 7 7 = z = 7+ = s >
el + + pt
D=3 E=2 & = & B

Le pouce et le 5™ doigt forment avec la main une sorte d’arc dont celle-ci est le centre
et dont D’écartement ne change pas, méme lorsque la main quitte le claviey entre deux octaves.

Les doigts ne jouant pas sont groupés et relevés de telle maniere qu'ils puissent constituer
avec le dos de la main une ligne horizontale s'étendant jusqu’a la seconde phalange.

Leur extrémité est légérement repliée vers Dintérieur de la main, autant pour éviter lat-
taque involontaire de notes étrangeres a l'octave que pour solidifier la position des doigts et
. . . A { . .
de la main qui doit étre fermement maintenue quelle gue soit la nuance.

Dans cet exercice, Pavantsbras prolonge la ligne de la main au moment de 'attaque et con-
court par sa pesanteur i la graduation des nuances. Le poignet reste souple.

Pendant les silences, 'avant-hras se releve en méme temps que la main. Eviter de reje-
ter la main en arriere en quittant e clavier. La laisser pendre un peu au contraire au moyen
dun léger fléchissement du poignet, mais en conservant toujours aux doigts lelir position
et leur écartement.

Ne jamais angmenter la rapidité du mouvement en travaillant cet exercice. Compter dewa
sur chaqr~ blanche ey #Zexax sur chaque demi-pause.

Travailler ensuite les gammes diatoniques et chromatiques et les arpeges en octaves dans
tous les tons et toujours de la méme maniere, c’est-a-dire en se servant exclusivement du pouce
et du 5%* doigt, en nuancant du pp au ff et inversement et en ménageant un silence entre
chague octave.

o =~ a
M el = %
Evy 4 5 it 5 = !
. & I - 2 - T s =1
U1 PPLes o L 12 { T ! s 1
1 I

1'1'L £ »rp

) ol o

i »y — S

Ecouter attentivement la sonorité produite, accélérer peu a peu le mouvement. Travailler les mains
séparées,car il va de soi que ces exercices sont également applicables a lu main yauche.

La valeur expressive et le timbre des octaves sont souvent enrichis par une prononeiation plus
vibrante de la partie supérieure (inférieure a la main gauche).Cest le cas pour eette étude.
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On développera utilement la force du cinquieme doigt en travaillant de la maniere suivan-
te les gammes et les arpeges:

m.d. 5 5 5 T
o pa B 5 < ete. . = d 1 ete.
Fr., & ve T — Ea. I Tmm 1 m— 4 =
,rnmmrs:@_“ ; @ e s {o} s arpeges == ’5‘ ?' ‘7‘ e
5 Z
)

iy

Le 5™ doigt joue seul, le pouce ne fait que se poser sur sa touche sans 1’enfoncer. Con-
gerver la méme fermeté de doigts que précédemment et employer les mémes nuances.

Les régles de tenue de main pour les octaves jouées avec le pouce et le 4™* doigt sont
identiques & celles indiquées pour Pexemple 1, mais le 5™ doigt, au lieu d’imiter le mouve-
ment de repliement des auntres doigts ne jouant pas, conserve presque la position qu'il avait
en participant a ’exécution.

Travailler avec ce doigté tous les exercices précédents. *

Mélanger ensuite les deux doigtés en travaillant ainsi aux deux mains:

‘

4 5 H 4 5 4 5
i 1 1 1 1 1 1 1 i
n.d. % 5 4 5 4 5 H 5 %
P 1 Y 1 [l i n 1 all ore
A — —&—y—# e ¥ Ty —t* va —t——y =
O A1 T g
Of ¥o ¥ ‘F‘ = aa * a
m 1 1 i ! 1 1 1 1 1
B 5 3 5 4 5 4 5 H 5
1 1 1 1 1 1 1 1 1
H 5 4 5 4 5 4 5 4

S’efforcer de bien équilibrer la sonorité des octaves successives,en nuancant toujours.

Travailler ensuite la partie de main droite de toute ’étude avec les rythmes et les nu-
ances indiqués, mais en ne jouant que les octaves (c’est-i-dire en supprimant les notes in-

termédiaires qui constituent les accords) Etudier ainsi de la mesure 10 & la mesure 45, et
de la mesure 50 & la mesure 69.9

Avant de passer a 1’étude définitive de ces mémes passages tels qu’ils sont écrits, nous
conseillons le travail préliminaire d’exercices relatifs 4 la préparation des doigts avant lat-

taque des accords, ce qui est une condition absolue de la sireté de leur exécution et de la
Plénitude de leur sonorité.

On pourra s’inspirer de la formule suivante, applicable aux gammes et aux arpeges dans
tous les tons:

3 5 : i
5 5 4 ‘.: 5 !
5 5 4 5 3 3 ; ] :
3 4 b 2 2 : 3
3 v i 1 - 2
)} 1 1] \ g Vidy:a (&) . ul 1
= S ——+ > e -
EcE=S == St et e
2 - i t { f A E Y
(Les pelites notes indiquent la-préparalion muelle des accords) continuer chromaliquement

Compter 1 pour jouer chaque accord de blanches, 2 pour augmenter la pression des tou-
ches, 3 pour relever la main et ’avant bras, 4 pour la préparation muette de Paccord suivant,

la,_main restant au dessus du clavier. Attaque franche, les deigts fermes jouant rigoureusement
ensemble.

ALFRED CORTOT ,

¥ Nous {enons & menlionner que les exercices que nous venons d'indiquer ont pour ubjel d’assurer la belle exé-
culion dune ovuvre délerminde el non do servir de base a une Lhéorie générale du jen d'oclaves. On lrouvera & cé
sujel, dans Danalyse des études 0p.25, N°5 9 ¢l 10, malitre ¥ un Lravail plus complel.
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(€) a partir dici jusqu'au 2W*temps de la mesure suivanie, la pédale sur chaque croche
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